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PARTE SECONDA

PRATICHE DI VITA PERFETTA

PRATICHE GIORNALIERE

METODO DI VITA ¥

Fino a nuovo ordine dormire 6 ore; dormite le
guali alzarsi e avanti di uscire di camera metteosio |l
manto di Maria, far I'offerta delle proprie aziom,una
breve visita allimmagine di Maria. Dopo andare in
Chiesa, e trattenersi per un’ora e mezzo: prima far
meditazione, poi la preparazione, ed il ringraziatoe
della S. Comunione. Tornata a casa, la prima caske f
10 genuflessioni, poi la colazione, indi occuparalle
faccende domestiche. Alle ore 13 fare una visi@eau
nella propria camera, e dalle 13 alle 14 far ptofst-
lenzio. Dopo pranzo prender il necessario solliegba
maniera altre volte indicata, e dopo, per mezz'ozai-
tar le solite orazioni vocali. Alle ore 17 far &tiO ge-
nuflessioni, e alle 18 una visita a Maria nellagra

@ Seritto I'anno 1834
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camera. Dopo la mezz'ora di orazione occuparsiavel-
ro fino alle 22. Dalle 21 alle 22 far silenzio,ifmil qua-
le, far le altre 10 genuflessioni, e poi andararavisita al
SS. Sacramento, e all'altare di Maria. Tornatasagcac-
cuparsi in cido che richiede I'obbedienza fino dagma.
Terminati i servigi domestici, far un quarto d’adale-
zione spirituale, indi recitare il S. Rosario, @ porarsi
nella propria camera e quivi la prima cosa far visda
allimmagine di Maria, dopo recitare le solite arad,
raccomandarsi a Gesu ed a Maria, e riposare in. pace
Prima pero di andare a letto scrivere le mancanze-d
perbia, e dopo in letto prima di addormentarsi éxgg
gualche libro divoto per ¥ d’ora. Ogni ora far e
nioni spirituali, baciare una volta il Crocifisdgimagine
di Maria ed il Sacro Cuore di Gesu, e fare 6 giaituie.
La Domenica, Mercoledi e Venerdi prender&ita Cru-
cis o dopo pranzo in Chiesa se si puo, o la seranrera
Offerir tre volte ogni ora tutta me stessa a Dia goan
generosita.
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ALLA MAGGIOR GLORIA DI DIO. AMEN

METODO DI VITA
che mi propongo di eseguire colla grazia del Sigfor

Dormir0 ordinariamente 6 ore. Appena svegliata
ringraziero il Signore d’avermi ben custodita lataplo
preghero della sua assistenza per il giorno aveeafiri-
ro tutto a gloria sua, e lo pregherd ad ajutarnpiogtar
con pazienza, anzi volentieri tutte le croci chehaipre-
parate in quel giorno. Indi mi raccomandero a Maria
SS.ma mettendomi sotto il suo manto, mi raccomander
anche all’Angelo mio Custode, e al mio carissimotetr
tore S. Luigi Gonzaga. Avanti di uscir di cameradfa
un’ora di meditazione, ed in Chiesa ci star0 uréatira.
Tornata a casa, la prima cosa fard una breve \isita-
mera al Crocifisso ed a Maria SS.ma facendo arecke-|
lite 10 genuflessioni. Dopo faro colazione e miwgu&ro
nei miei doveri colla possibile esattezza fino ernzo,
dopo il quale mi sollevero alquanto, e se mi € @S0,
compiti i servigi domestici, fard anche una passsggn
gualche strada rimota. Preso

@ Scritto assai probabilmente 'anno 1825
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il necessario sollevamento, avanti di mettermivaigro
faro un’altra visita in camera a Gesu ed a Maria aitre
10 genuflessioni, poscia di buona voglia mi mettera-
vorare. In questo tempo procurerd d’insinuare ngre
tenero di quelle ragazzine che sono a me affidgte duo-
ne massime, faro loro ogni giorno mezz'ora d'istne
sulle cose di nostra fede cominciando questa a#ie2a.
Recitero con loro il S. Rosario, e faro io, ovvim fare ad
alcuna, un po’ di lezione spirituale. Faro a tudeitare le
orazioni del Cristiano mattina e sera. Faro tudtedre la
visita al SS. mo Sacramento e all'altare di MabDapo
mi impieghero in tutto cido che richiedera I'obbedia
fino dopo cena, nel qual tempo faro la lezioneitsaile,
recitero assieme co’ miei di casa il S. Rosarippemi
ritirerd nella mia camera, Quivi faro 10 altre géessio-
ni, e dopo far0 mezz'ora o piu di orazione mentéde,
mie solite orazioni vocali. L'officio della Madonna re-
citerd passeggiando. Avanti di andare a letto fagame
di coscienza, e noterd le mancanze di superbiéetio
poi faro altra lezione spirituale.

Siccome il principalissimo ed amatissimo mio Av-
vocato € S. Luigi Gonzaga, cosi mi studierd di amat
tutte le sue virtu, e in tutte le mie azioni aveinpre sot-
to gli occhi questo specchio singolarissimo. Odfriutte
le mie azioni a gloria di Dio, di mano in mano dbda-
ro. Staro piu che mi sia possibile alla presenzaidj fa-
cendo ogni ora 7 Comunioni spirituali, 7 giaculetodue
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visite in ispirito a Gesu Sacramentato, due altkéasia,
e mi offrird tre volte pure ogni ora al Signoreggandolo
a fare di tutta me quello che piu gli aggrada. & gieste
cose pero intendo di non farle esattamente nebeiror
cui faccio orazione, segnatamente la meditazione. |
Chiesa e nel tempo dell’orazione non alzero maogt
chi; cosi non guarderd mai nessuna persona di séfsso
ferente, neppur mio padre; né nessuna donna pomposa
mente vestita. Giacché le attuali circostanze nopen
mettono di far molto silenzio, supplird a questo marla-
re molto di Dio, e col non dire parole superfluesCpu-
re non parlerd mai di Confessori, non parlero malendi
nessuno, non mi giustificherdo mai, non parlero diane
stessa né in bene, né in male. Dipendero in tatongei
Maggiori. Non mi lamenterd mai di niente. Nel vesti
(giacché io per superbia sono inclinata a vestilehnai
adattero alla volonta altrui, e talora mi mettedal@sso
cose di mezza vanita. Non fard mai conoscere iaclin
zione o noja per qualunque cosa, ma mi adatter@énvol
tieri all'altrui volere. La ripugnanza che provofare
scuola non la manifesterd a nessuno, cosi nongrales
nessun male che il Signore mi mandasse, se nmssef
pericolo di danneggiar la salute col tacere. Nehgiare
mi adattero a quello che corre, se nonché nellglisce
re, prenderd sempre quello che meno mi piace; rawsi
mangero mai niente, senza averlo prima dimandata. N
berrd mai vino, pochissimo anche il caffé. Non neag
mai frutti, se non quando mi verra comandato.

Staro ritirata piu che mi sia possibile, e perttade
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vi anderdo con somma modestia e gravita; per lastra
pubbliche non alzero gli occhi, ed evitero ancheatia-
re. Ed egualmente nell’andar e ritornar dalla Ghiesn
discorrero. Visitero spesso le inferme specialmdate
povere, e le soccorrerdo quanto mi permettono leainie
costanze. Conservero sempre la pace nel cuorerdais
ta del volto, e la piacevolezza delle parole etideto. Sa-
ro sempre compiacente con tutti, e qualunque derwig
verra chiesto non lo negherd mai a nessuno. Tatfe-I
ste, faro la solita istruzione a quelle giovinette con
tanto piacere mi attorniano, e procurero d’insiBuaei
loro cuori 'amore alla virtu. Pregherd molto ilgBiore
per i poveri peccatori, e tutti i Lunedi faro perd la S.
Comunione ed anco la disciplina. Pregherd anchdeper
anime del Purgatorio facendo in loro suffragio lenti-
nione tutti i Martedi e la disciplina, nonché pagido la
Domenica, Mercoledi e Venerdi \&a Crucis per loro.
Avro tutto il rispetto e insieme tutta la confidanzol
mio Confessore; a Lui paleserd con ischiettezzto tut
I'interno del mio cuore, non fardo mai nulla senkauo
consentimento, e lo ubbidird esattissimamente, igima
nandomi di obbedir Dio stesso.
Cosi nell'obbedire a mio Padre mi immaginero diebb
dire a Dio, nellobbedir mia Madre a Maria SS.ma, e
nell’as-secondar mia sorella ed altre persone @legu
inferiori, al’Angelo mio Custode e a S. Luigi G@aga.
Fard ogni giorno almeno tre atti di rinnegaa della
mia volonta, e 5 altri di mortificazione. Faro og@jiorno
la disciplina per lo spazio di uviserere e treSalve Re-
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gina. Portero la catenella nel tempo della Comuniohe tu
ti i Mercoledi e Venerdi, ed i braccialetti tuttSabbati,
Mettero due pietruzze nelle scarpe per tre ore dgni
nerdi. Digiunero tutti i Mercoledi, Venerdi e Satiba
Non mangero ne berrdo mai fuori di pasto. Faro uead
visita a Gesu tutte le notti sorgendo dal lettaoRa atto
di amor di Dio ogni volta che sento una bestemm@a.
nell'entrare o nell’'uscir di camera mi inginoccliigper
chiedere la benedizione a Maria, recitando anchAwn
Saro attiva in casa, facendo tutti i servigj che sapace,
e non permetterd mai d’essere servita; mi terropsem
per I'ultima di tutti, e per tale avro piacere dege tenuta
anche dagli altri. Fard0 mensualmente il giorno itiior
colla Confessione mensuale, nonché ogni anno la Con
fessione annuale. Faro con gran fervore tutte leeNe
solite, nelle quali oltre le ordinarie pratichetdfasempre
quella di non discorrere che di cose di pieta. feEo
poi di eseguire con tutta esattezza i miei votgnsea-
mente quello di cercare in ogni cosa il piu peofevite-
ro tutte le curiosita anche lecite e di cose smltit mas-
sime di robe di Confessori.

Finalmente procurero
in tutte queste cose di conservar sempre una gania-
lita, non facendomi mai veder trista. Cosi se gindre mi
favorisse con qualche croce, mi studierd di patad-
lentieri senza dar alcun segno esterno del pa-
tire che faro e senza palesarla a nessuno, ealettio
Confessore, se mai la volesse sapere.

Per ultimo mi obbligo di dire tutte le mancanze
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che fard in ciascuna delle cose soprascritte al @uo-
fessore, facendo con questa piccola mortificazibme
sarcimento della mancanza.

Sia lodato Gesu Cristo e Maria. Amen
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ALLA MAGGIOR GLORIA DI DIO. AMEN

22 8bre 1826

ALCUNI PROPONIMENTI

OPPURE
METODO DI VITA CHE MI PREFIGGO

Mio buon Gesu, purtroppo da gran tempo ho cono-

sciuto che volete qualche cosa di grande da miee éne
somma mi volete santa; ma io ostinata vi ho serfgite
resistenza col condurre una vita ordinaria e ti@pata
perd mi do per vinta, e voglio a tutto costo divesanta,
voglio condurre una vita fervorosa, mortificatauda se-
condo il vostro gusto. Voi, mio caro Gesu, illunterai
ad intraprendere quello che a voi piace, e donageazia
di eseguir tutto esattamente, mentre in voi solafido.
Amen.

A. Dormird le ore concessemi e non piu né meno. Appe-

na svegliata mi rivolgero a Dio con tutto il cueréa-

ro verso Lui quegli atti che I'amor suo mi suggerir
soprattutto mi offrird di buon grado a portar gaell
croce che mi sta preparata in quel giorno. Dopai-mi
volgero a Maria, le donero il mio cuore, mi mettero
sotto il suo manto, la baciero divotamente
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e mi raccomandero assai a Lei. Mi raccomandero an-
che allAngelo Custode, a S. Luigi Gonzaga, a ftutti
Santi del Paradiso, perché preghino affin di otteme

un santo giorno.

Dopo modestamente vestita, o in camera o in Chiesa,
recitero le orazioni del Cristiano, e fard un’orare-
ditazione. Ascoltero sempre la S. Messa con divozio
ne, fardo la SS. Comunione ogni volta che mi sara
permesso con gran fervore, e nel fare orazione qua-
lunque sia non alzerd mai gli occhi...

. Ritornata a casa mi occuperd ne’ miei doveri, &-es
guiro con prontezza, specialmente mi esercitero nel
fare i servigj bassi ed abietti, e schivero senyire
farmi servire in nessuna cosa.

. Terminato il pranzo, prendero in po’ di sollievgla-

ria di Dio, e questo fine I'avro sempre in tutteniée
azioni. Faro una breve visita al SS. Sacramento po-
tendo, e fard anche I'esame di coscienza prima di
mettermi a lavoriero...

. Terminato il lavoriero e le mie occupazioni ordiear
andro a far visita al SS. Sacramento: ivi recit@ne

che le mie solite orazioni giornaliere vocali. W0
I'altar di Maria e le rinnovero l'offerta di me sta.
Andando e ritornando dalla Chiesa non discorrero
mai superfluamente, e in Chiesa vi star0 sempre con
gran divozione, non dicendo la minima parola, né al
zando mai gli occhi...

Ritornata a casa e fatti i miei doveri fino dopoae
fard co’ miei la solita Lezione spirituale,
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indi recitero il S. Rosario inginocchiata in terdapoi mi
ritirero nella mia stanza.

G.

Appena ivi giunta, salutero il S. Cuore di Gesu,
'immagine di Maria, e 'immagine degli altri Santi
che ho in essa. Di poi fard mezz'ora o piu di meedit
zione, recitando dopo I'uffizio di Maria. Faro l&ase

di coscienza e tutti quegli atti di ringraziamendo,
offerta, di raccomandazione, di amore ecc. chediam
di Dio mi suggerira prima di coricarmi.

. Avanti di andare a letto notero le mancanze in tijues

proponimenti o regolamenti e i difetti di superbia.
In letto prima di addormentarmi leggero per un po’
qualche libro divoto, e mi addormenterdo sempre con
gualche buon pensiero in mente.
Ogni mattina preghero il Signore dopo la S. Comu-
nione di formare in me un ritiro, onde possa in noez
alle mia faccende ritirarmi di spesso a conversar c
Lui. Procurero di stare alla presenza sua quartr@ po
faro 6 giaculatorie, altrettante Comunioni spiritua
una visita a Gesu in ispirito, una a Maria, e dato-
ro anche un’affettuoso bacio ogni ora. Non potendo
effettivamente, glielo mandero per qualche Santo.
Faro tre volte al giorno 10 genuflessioni per ogpit
ta, e tre visite in camera al Crocifisso e a Maria
SS.ma.
Nel fare scuola non avro altro motivo che di dar-gl
ria a Dio, e di giovare al prossimo.

Percio nell'insegnare le cose necessarie-ins
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gnero a quelle tenere giovanette a me affidateeanch
la divozione e la pieta. Faro loro ogni giorno mezz

di istruzione religiosa, recitero con loro la tepate

del Rosario, e ad una di esse faro fare la lezipire
tuale.

. Saro con loro e con tutti, specialmente con mialsor

la, dolcissima e anche compiacente. Non devo pero
avere nessun riguardo per la nascita a correggerle
guando fallano.

. Non mi lamenterd mai di nessuna cosa, non palesero
a nessuno le cose che il Signore mi mandera, né le
malattie, se non fossero pericolose (eccetto al mio
Confessore se le volesse sapere).

. Procurero di non far conoscere mai la mia inclioaegi

in nessuna cosa, accio possa sempre fare la vabnta
trui. Nel cibo e nel vestito sceglierdo sempre quelie
meno mi va a genio, oppure accettero come peacarit
ci0 che mi verra dato da’ miei Maggiori.

Nellandar per le strade terro gli occhi dimessine
guelle pubbliche non discorrerd ancora. Prima di so
tir di casa mi faro il segno della S. Croce, e au-r
comandero a Dio, e cio faro anche in principio di o
gni azione.

. Custodird cautamente i miei occhi non guardando mai
in faccia ad uomini qualunque sieno, neppure aRaio

dre, ne osservando donna pomposamente vestita.

. Custodiro anche la mia lingua non dicendo mai paro-
le contro la carita, né parole superflue, e scliaar-

che sommamente di parlare di Confessore e di Con-
fessioniecc .
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S. Non cercherdo mai di sapere le cose altrui, nemmeno
cio che altre fanno di opere di pieta; procurero
d’essere diligente io senza voler sapere le cdse. al

T. Non dirdo mai parola in mia lode, non mi giustifiche
mai, procurero sempre di star nascosta agli ooehi d
gli uomini per piu piacere a Gesu.

U. Soffriro con somma pazienza e con allegrezzadilitti
insulti, tutte le parole pungenti e tutto cio cherra
fatto in mio disonore.

V. Amero assai i poveri, con loro godro di conversére,
soccorrero in quello che le mie circostanze portano
tre volte alla settimana mi priverd di qualche cjisr
darlo loro.

X. Visitero i poveri ammalati piu spesso che potro, e
precisamente una volta la settimana.

Y. Avro tutta la confidenza col mio Confessore, apla
leserd con sincerita tutto l'interno mio, ed esegui
con somma esattezza le cose che mi suggerisce.

Z. Ogni Lunedi faro la S. Comunione e tutto il bene ch
faro in detto giorno lo applichero per la salute pe
veri peccatori. Lo stesso faro il Martedi colleraai
sante del Purgatorio.

AB. Ogni giorno della settimana lo consacrero a qualche
oggetto particolare, cioe la domenicaEkrno Pa-
dre, e lo pregherd a darmi una viva fede.

Il Lunedi al Divin Figliuolo,e lo preghero a daroma
ferma speranza.

Il Martedi allo Spirito Santo, e lo preghero a dwonia
un’ardente carita. Il Mercoledi a Maria SS., @le-
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ghero a darmi la S. Purita. Il Giovedi a Gesu Sacra
mentato, e lo pregherd a darmi il suo santo amibre.
Venerdi al Sacro Cuore e a Gesu Crocifisso, ede pr
ghero a darmi viva contrizione de’ miei peccati| e
Sabbato di nuovo alla mia dolcissima Mamma, nel
qual giorno fardo sempre qualche pratica particolare
Suo onore.

AC. Faro ogni anno la Confessione annuale, ogseme
la Confessione mensuale e il giorno di ritiro. Fero
pratiche prescritte in onor di Gesu Crocifissoi tutt
secondi Venerdi del mese, cosi quelle in onor di Ma
ria tutti i primi Sabbati di ogni mese.

AD. Tutte le feste, non essendo legittimamenteeimp
dita, faro un po’ di istruzione alle giovani ignota e
procurerd anche d’insinuar loro la pratica delk&vi

AF.  Non cerchero mai niente di superfluo per nes-st
sa, né per vestito, né per cibo, e le cose nededsar
dimandero come per carita a’ miei Genitori.

AG. Non alzero mai la voce nel discorrere, nonimmi
quietero mai, e procurerdo anche di tener la pace in
famiglia.

AH. Nell'obbedire al mio Confessore intenderd 8 0
bedire al mio dolcissimo Sposo Gesu; nell’obbedire
mio Padre, intendero di obbedire al mio Angelo Cu-
stode; a mia Madre, a Maria SS.; a mia Sorella,
allavvocato mio S. Luigi; e agli altri qualunquese
sieno, a tutti i Santi del Paradiso.
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AK. Non negherdo mai a nessuno qualunque servigio
mi verra chiesto, purché possa, quand’anche fosse
con mio incomodo.

AL. Non dird mai alcuna parola superflua avantSla
Comunione; cosi pure non parlero mai di vestiti, di
bellezze umane ecc.

AM. Rinneghero 5 volte al giorno la mia volontdae 7
mortificazioni interne o esterne, con tutte queki-
tenze che mi verranno accordate dal mio Confessore.

AN. Non pensero, non parlerd, e non guarderd mai
uomo, se non per precisa necessita, e fuggiro som-
mamente la loro compagnia.

AP.  Staro raccolta piu che potrdo schivando le lgaro
superflue, e se potro, faro anche un’ora di silenzi
ogni giorno.

AQ. Avro somma rassegnazione alla volonta di Dio,
mi mettero tra le sue braccia come amorosa bambina,
e ogni cosa che mi succedera, sia poi triste opgros
ra, I'accettero come venutami dalla sua mano, e lo
ringraziero sempre.

AR. Non metterd0 mai le mani addosso a nessuna,
nemmen per ischerzo, e neanche alle fanciulle picco
le.

AS. Avro sommo rispetto ai miei Superiori, e grand
amore; ma non mi curerd punto di essere da loro
amata con parzialita. Cosi terro il cuore distaxcks
ogni creatura per tutto darlo al mio Dio.

AT. Saro piacevole ed affabile con tutti, di tudi tutti
parlero sempre bene, e non mi permetterdo mai la mi-
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nima parola o scherzo in danno del mio prossimo.
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AV. Non mi ostinerd mai nella mia opinione, € non
parlerd mai di me stessa né in bene né in male.

AX. Non mangero né berro fuori di pasto, non mamge
golosita di sorta alcuna; e dei frutti, caffé eoyine man-
gero e berro solamente quando mi verra comandato.

AY. Il mio vestito oltre essere semplice e sod@cpr
rerd anche di non portarne che un solo, fuori qoand
mi verra ordinato di cambiarlo.

AZ. Mi ricordero sempre dei miei cari voti, di dige
dolci catene che si strettamente mi uniscono a ,Gesu
li rinnovero di spesso e procurero di eseguirlittesa
mente.

AE. Avro sempre sotto gli occhi il mio carissime-a
vocato S. Luigi Gonzaga, tutte le mie azioni le-con
fronterd con le sue, e ad imitazion sua procuréro d
divenir santa.

Al.  Avro poi tutta la confidenza colla mia doldiss
Mamma Maria, a Lei ricorrero in ogni mio bisogno,
Lei invochero nelle tentazioni, per Lei confidoati-
dare in Paradiso.

AO. Leggero ogni otto di questo metodo, e lo legge
dopo la S. Comunione, affin di potermi riformare in
quelle cose in cui avro mancato.

Caro Gesu mio, deh! per pieta non permettete che
questo scritto, anziché recarmi consolazione, rhisaba
essere presentato nel giorno del giudizio comerong
ro per non averlo eseguito. Ajutatemi per caripiadicare
con esattezza quanto mi sono prefissa; e se petecalire
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cose da me, fatevi sentire, che sono pronta aifir per

VOI

. Cara Mamma, a voi consegno questa carta, gate

quella che me la fa eseguire.

S. Luigi, Angelo mio Custode, Santi tutti del Para-

diso, pregate assai per me. Amen.

Prego V. R. di permettermi di aggiungere al mio

metodo di vita le poche cose seguenti.

10

20

30

4°

Al suono d’ogni ora e di qualunque campana e€ollo
spirito fard breve visita a Gesu Sacramentato.enell
quali visite oltre gli affetti o di amore, o di grazia-
mento, o di preghiera ecc. che Iddio si degnergesug
rirmi al cuore, fardo sempre anche la Comuniond-spir
tuale.

Tutte le volte che entrerd in camera, fardo wotd
ossequio o al Crocifisso, o allimmagine di Maaa
quella di qualche altro Santo; e non potendo faoal

li bacierd divotamente, o faro loro un divoto inuoti

Ad ogni ora chiamero la mia coscienza ai coati ¢
Dio, e per mezzo di un breve esame procurerd cono-
scere, se nell’'ora scorsa in qualche cosa abbpaedis
ciuto al Signore, promettendogli colla sua grazia d
far meglio nell’ora avvenire.

Ogni notte mi sorgero dal letto per fare undavis Ge-

su Crocifisso, e questa la faro per tutte quelimarche
dormono in peccato mortale, pregando G.C. a non per
mettere che in esso abbiano da morire; ma sibbene a
conceder loro il perdono ed una vera conversione.
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SIA LODATA LA SS.MA TRINITA. AMEN

METODO DI VITA (1830) ¥

Mio buon Gesu, purtroppo da gran tempo ho cono-
sciuto che volete qualche cosa da me, e che mievole
santa: ma io ostinata non ho fatto altro che qoonslere
alle vostre dolci chiamate con ingratitudini e g@atcati.

Da ora in avanti pero spero che non fard piu cesia
questo punto risolvo di volere intraprendere uroterdi
vita tutto nuovo e tutto secondo la vostra SS. ¥to
Voi illuminatemi ad intraprendere quello che volela
me, e datemi anche grazia di eseguir tutto fedeenen
mentre in voi solo confido. Amen.

A. Dormiro ore &).
Appena svegliata mi rivolgerd a Dio, facendogli att
di amore, di ringraziamento, di offerta, di preghie
ecc. Mi offrird subito pronta a portar volentieuite

@ Nell'autografo non & segnato 'anno, ma si deciaietrovarsi negli ap-
punti del 1830 per la prima volta indicati i segsprimenti i vari punti di
questo metodo.

@ In altro esemplare di mano della stessa Veneratstgitto, ore 7.
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quelle croci che Egli si compiacera mandarmi inlque
giorno, giacché tutta la mia gloria deve esserestp
nella Croce, e stimero per perduto quel giornoreie
sar0 marcato di essa. Fatti i miei doveri con Digim
volgero a Maria, le donero il mio cuore mi metteod-
to il suo manto, la baciero divotamente, e mi racco
mandero assai a Lei. Indi mi rivolgero all’Angeldom
Custode, al mio caro S. Luigi, @ miei Santi Avvbea
a tutti i Santi del Paradiso, perché preghino affiot-
tenermi un santo giorno.

B. Dopo modestamente vestita, faro a Dio I'offerta di
tutta me stessa e delle azioni della giornataaqmib-
testa di voler mille volte morire piuttosto che com
mettere un sol peccato. Dird0 a me stessa “ Questo e
primo giorno che servo a Dio, e forse sara anche
l'ultimo, che non devo fare per Lui in quest’oggi?”
Dopo, o in camera o in Chiesa, recitero le orazioni
del Cristiano e faro un’ora di meditazione. Asadite
sempre la S. Messa e faro la SS. Comunione ogni
volta che mi sara permesso con gran fervore. Sicche
in totale la mia orazione della mattina durera oge

C. Ritornata a casa mi impieghero ne’ miei doveri e li
eseguiro con esattezza, massime quei che soredvili
abietti, anteponendo sempre questi ad ogni mia prat
ca particolare. Schiverdo anche sommamente di farmi
servire, procurando invece di servir sempre gti.alt

D. Dopo pranzo prendero un po’ di sollievo, faro
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potendo breve visita al SS. Sacramento, e prima di
mettermi a lavoriero fard anche I'esame di cos@enz

. Verso sera faro visita al SS. Sagramento e alt’aita
Maria. In questa visita recitero le mie solite éoaz
giornaliere vocali e vedro di trattenermi famigliar
mente con Gesu Sacramentato.

Ritornata a casa e fatti i miei doveri fino dopm&e
fard co’ miei di casa la solita lezione spiritualeci-

tero il S. Rosario, e dopo mi ritirero nella mianea.

. Appena giunta in essa saluterdo con una giaculatoria
'immagine del S. Cuore, di Maria Santissima e quel
la degli altri Santi che ho in essa.

Far0 mezz'ora di meditazione, recitero I'Officio di
Maria e le altre mie solite orazioni vocali, faro
'esame di coscienza, e tutti quegli atti di ringea
mento, d’amore, di offerta, di raccomandazione ecc.
che I'amor di Dio mi suggerira. Indi faro un po’ di
preparazione alla SS. Comunione e prendero riposo
nelle piaghe di Gesu e sotto il manto di Maria SS.

. Avanti di andare a letto scrivero le mancanze com-
messe in queste pratiche e i difetti di superlmidetto
prima di addormentarmi fardo un po’ di lezione spiri
tuale e vedro di prender sonno con un buon pensiero
nella mente.

Giacché mi sento chiamata ad una vita interiore, pe
cio studier0 ogni mezzo per praticarla. Faro molte
giaculatorie e Comunioni
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spirituali. Camminero sempre alla presenza di Dio;
cioe in tutti i miei passi, pensieri, parole edoazia-

vro sempre presente Iddio, tutto fard per puro amor
suo e per sua gloria, la qual offerta gliela ringrav
ogni volta che cambiero azione. Insomma formero
nel mio cuore un ritiro e quivi di frequente mingro

a conversar col mio Dio famigliarmente anche in
mezzo alle mie occupazioni giornaliere.

Non solo con Gesu trattero famigliarmente e di spes
so, ma anche con Maria, cogli Angioli e Santi de} ¢

lo, raccomandandomi caldamente a questi perché mi
ottengano la sorte che hanno essi.

Non intraprenderd mai azione, se prima per questa
non abbia fatto orazione al Signore, perché siidegn
mostrarmi la sua volonta, e darmi grazia di esémuir
esattamente.

Cerchero con ogni diligenza di negare in ogni dasa
mia volonta, sicché terrd sempre nascoste le mie in
clinazioni, per adattarmi sempre alla volonta altru
Ripetero di frequente a me stessa = La santitai-cons
ste nella negazione della propria volonta =. Psua&s
farmi a negare la mia volonta, obbediro e sar6 com-
piacentissima anche cogli inferiori, tenendomi obbl
gata di obbedire a tutti per essere io I'infimaudii.

. Per rendermi dolce la pratica dell’obbedienza, in-
tendero obbedendo a mio Padre di obbedire alla SS.
Trinita; a mia Madre a Maria SS.; e
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agli altri, ai Santi tutti del Paradiso. Avro pemiei
Genitori quel rispetto che richiede il loro grado d
luogotenenti di Dio medesimo, sicche li rispettdro,
obbediro, li amero e li ajuterd piu che potro.

N. Avro tutta la confidenza col mio Confessore. A Lui
palesero candidamente lo stato dell’ anima miaé cio
tentazioni, ispirazioni, desiderj, opere ecc. Ins@n
mi fard scrupolo di tenergli celata la minima cosa.
Per evitare poi ogni motivo o di superbia o di timo
ecc.; parlando con Lui, mi immaginero sempre di par
lare e di trattare col mio dolcissimo Sposo Gesu: p
cid ogni consiglio, avvertimento, ammonizione ecc.
ch’ei mi dara, lo accettero sempre come dato ns€os
da Dio stesso.

O. Avro per Lui e per gli altri Sacerdoti quel rispgetthe
richiede il loro carattere di Ministri del Signonger-
cio guai! dire la minima parola che li potesse ofe-
re anche nella piu piccola cosa. Ove non vi si@siec
sita, schivero di parlare di loro tutti, massimd de
Confessore, e delle cose appartenenti alla Coofessi
ne.

P. Cerchero tutti i mezzi per giovare al mio prossimo,
massime alla gioventu del mio sesso. Saro con guest
affabile, piacevole, dolce, e non lascierd mai geess
incontro che mi si offra propizio per giovarle.

Q. Nel fare scuola non avro altro fine che di giovate
mio prossimo, e prima di dar gloria a Dio.

Procurero di ispirare nei teneri cuori
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V.

delle giovanette a me affidate la divozione e ki

Le coltivero piu che mi sara possibile. Reciterd co
loro il S. Rosario, e ad una di esse faro fare aindp
lezione spirituale. Lunedi, Mercoledi e Sabbat® far
anche loro un’ora di Istruzione Religiosa. Le amero
tutte imparzialmente e avro per tutte I'egual preamu
le correggero con dolcezza e con carita grande.

. Amero anche assai i poveri, con loro godro di conve

sare, li soccorrero piu che potro, e tre volte séitti-
mana mi privero anche di qualche cibo per darlo.lor
Soprattutto i poveri ammalati saranno i miei predil
ti; tutto il tempo che mi restera in liberta lo iraghe-
ro nel visitarli, nel servirli e nell’ajutarli.

Avro anche sommo impegno nell’assistere gli amma-
lati dell’Ospitale; mi impiegherd quanto le mie déb
forze permetteranno per il loro ben essere: rigerérd
in loro e negli altri poveri la persona stessa és(b
Cristo, percio tutto quel mai che potro fare irolda-
vore lo faro volentieri.

Faro tre volte al giorno 10 genuflessioni per valta
Crocifisso e 3 visite in camera a Maria SS.

. Ogni Lunedi fard la S, Comunione per i poveri pecca

tori e applichero per la loro conversione anchee-l
stante del poco bene che faro in detto giornotde-s
so faro il Martedi per le anime sante del Purgatori

Ogni giorno della settimana lo consacrerdo sem-



649

pre a qualche oggetto particolare, cioé: Domenica
all’Eterno Padre, Lunedi al Divin Figlio, Martedlica
Spirito Santo, Mercoledi all’Angelo Custode, Gioved
al SS. Sacramento, Venerdi al Crocifisso e al $-Cu

re, Sabbato a Maria SS.

X. Faro ogni anno la Confessione annuale, ogni mese la
mensile e il giorno di ritiro. Faro le pratiche gpeeatte
ad onor del Crocifisso tutti i secondi Venerdi ohed-
se, cosi quelle in onor di Maria tutti i primi Salildi
ogni mese.

Y. Nel fare la confessione mensile, o che paleser io
mio Confessore il difetto mio principale, e i propo
menti che su questo voglio fare per il mese aveenir
oppure me lo faro dire da Lui stesso, e mi farchanc
insegnare i mezzi per estirparlo.

Z. Avro gran cura della mia purita, percio custodiai-c
tamente i miei occhi, non riguardando mai uomo, ne
donne pomposamente vestite, fuggendo cautamente la
loro compagnia; per le strade terro sempre gli occh
dimessi e fuggiro i discorsi inutili.

AB. In Chiesa e nel fare orazione qualunque si@, n
alzerd mai gli occhi, fuori che per necessita.

AC. Avro grandissima sorveglianza sulle mie parele
procurero sempre di riflettere avanti se questecsce
no ben dette. Del mio prossimo parlerd sempre bene,
e di me stessa schivero sempre di parlarne, néria b
né in male.

AD. Non mi giustifichero mai, non mi ostinero reell
mia opinione, e non dird mai parola che possa terna
a mio vantaggio.
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AF.  Non mi lamenterdo mai di cosa alcuna, terro na-
scoste le piccole malattie che il Signor potessenga
e se si degnera concedermi anche qualche croce, non
la paleserd a nessuno.

AG. Schiverd le curiosita superflue, anche in cose
buone. Cosi terro il cuore piu raccolto in Dio, qita
€ piu vuoto delle cose di questo mondo.

AH. Non diro mai parola alcuna avanti la SS. Comu-
nione, e nell’andare e ritornare dalla Chiesa.

AL. Mi fard una legge inviolabile di non mai pasa
delle cose del mondo: cioé di vanita, maritaggi; ri
chezze, bellezze, passatempi ecc.

AM. Non neghero mai a veruno qualunque servigio mi
verra chiesto, purché possa, quand’anche fosse con
mio incomodo.

AN. Non metterdo mai le mani addosso a veruna, nem-
meno alle ragazze piccole, neppure per ischerzo.

AP.  Avro somma rassegnazione alla volonta di Dio:
mi mettero tra le sue braccia come amorosa bambina,
e ogni cosa che mi succedera, sia poi triste oppros
ra, I'accetterd sempre come venutami dalle sue mani
e lo ringrazierd sempre di cuore egualmente.

AQ. Avrdo somma venerazione a tutti i miei Superer
grande amore, ma non mi curero punto, né cerchero
d’essere da loro amata con parzialita; cosi témia
cuore distaccato da tutti, per tutto darlo al mio.D

AR. Soffrirdo con pazienza e con allegrezza tulti g
insulti, tutte le parole pungenti, e tutto
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cio che verra fatto in mio disonore; anzi rendeed b
per male, usando molte buone grazie a chi mi offen-
dera.

AS. Far0 ogni giorno 5 mortificazioni interne, ctut-
te quelle penitenze che di mano in mano mi verranno
accordate dal mio Confessore.

AT. Non mangero, né berrdo mai fuori di pasto, &oce
il caso di malattia, o che trovandomi in compagnia
facendo cio potessi dare sott'occhio. Non mangero
mai roba di golosita; dei frutti ne mangero solkbant
guando mi verra detto di mangiarne, e sempre i poc
guantita. Del caffé e vino ne berrd appena il neges
rio, e procurero di non levarmi mai da tavola senza
aver fatto almeno una mortificazione, specialmente
mi levero sempre con un po’ di fame.

AV. Il mio vestito sara semplicissimo, modestmds
e schivero piu che potro di portar robe nuove.

AX. Usero tutta la esattezza nell’eseguire i ndi@ve-
ri, e le mie solite pratiche di pieta, osservanibghe
mi sara possibile al tempo, al luogo, al modo fissa
ecc. Soprattutto fard grande stima delle cose f@¢co
e in queste avro tutta I'esattezza nell’esequirle.

AY. Mi ricordero sempre de’ miei cari voti, di dies
dolci catene che si strettamente mi uniscono al mio
Sposo Divino: li rinnovero di spesso e procurero di
esegquirli fedelmente.

AZ. Fratutte le virtu quella che avro piu a cyaehe
mi studierdo di esercitarle possibilmente saranno:
'umilta, la dolcezza, la carita, 'obbedienza plarita
ed il raccoglimento.



652

AE. Avro sempre sotto gli occhi il mio carissimo S
Luigino, tutte le mie azioni le confrontero collees e
ad imitazion sua procurero di divenir santa.

AO. Avro poi tutta la confidenza colla mia doldies
Mamma Maria, a Lei ricorrero in ogni mio bisogno,
Lei invochero nelle tentazioni, la amero di cudee,
serviro fedelmente, la faro anche amar ed onorar da
altri, la baciero di spesso, e per Lei spererondiaae
in Paradiso.

Al.  Leggero ogni otto di questo metodo, e lo kgg
dopo la SS. Comunione, affin di potermi riformane i
quelle cose che avro mancato. Ogni tre mesi daro

contezza al mio Confessore delle mancanze che avro

in esso commesse.

AA. Una volta all'anno, in quel tempo che saro giu
simpegnata, fard otto o dieci giorni di esercizrisp
tuali; in detto tempo fard anche un po’ di Confessi
particolare.

AU. Non pensero mai delle cose da me fatte, e
ste parlero giammai. Terro bensi sempre sottocghio
i miei peccati enormissimi e cio che potrei fareilse
Signore ritirasse da me la sua grazia; e la graadez
della mia vilta ed indegnita. Non parlero mai di me
stessa nemmen colle amiche piu confidenti, eccetto
che lo richiedesse la carita. lloshe verro
lodata, se la lode sara proveniente da qualcheaamic
divertiro altrove con industria il discorso, e sgidera
da qualche persona Maggiore tacero, e internamente
preghero il Signore a far conoscere e a me e atla p
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sona che mi loda la mia vilta. Allorché sapro che a
cuno mi puo udire a parlare, o vedere ad operaire, m
asterro per quanto potro dal fare I'uno e I'altoolo
fard in maniera che non abbia da meritar lode.

AJ.  Procurero di far conoscere all’'esterno una vit
niente affatto singolare, mi mostrerd0 compiacente i
guelle cose che non sono di offesa di Dio, terro na
scoste tutte le mie solite pratiche di pieta chepoi
trebbero singolarizzare e anche nel vestito non mo-
strerd nessuna affettazione. Cerchero di fuggire gl
onori, fuggird la compagnia di persone ragguardevol
non vorro mai soprastare alle mie amiche, ed essend
in qualche occorrenza obbligata di farlo, lo fano i
maniera che in tutto abbia da dipender io da loro.
Nelle mie lettere sar0 breve, non correggero quegli
errori che in fallo potessi commettere, e ne farcha
sempre avvertitamente. Ove pero la carita, o la con
venienza richiedesser che mi allungassi di pidfaio
ro. Non pretendero, ne permetterd che mi si usino d
stinzioni, lasciero di fare quelle azioni che mirpb-
bero recar lode, e faro tutto col sol fine di diarig a
Dio. Non parlerdo mai delle buone grazie, né
dellamore che altri mi dimostrano, specialmente se
cid procedesse da persone superiori.

AK. Palesero senza essere ricercata al mio Canrfess
quei pensieri di superbia che sono piu vergogresi,
che ho maggior ripugnanza a farli conoscere. Una
volta alla settimana ne
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paleserd uno anche a qualche mia amica; a quelle
specialmente che mi tengono in concetto di buona.
Tre volte al giorno dimandero questa virtu dell’tténi

a Maria SS., e ogni mattina consegnero a S. Laigi |
mia superbia, pregandolo a tenerla in freno e a non
permettere che con questa abbia da offendere Iddio.
Fard ogni giorno 3 atti di umilta, ricercandoli allb
studio quando le circostanze non mi presentassero
gl'incontri.

. Finalmente pensero di spesso che sono una iserva

tile, che non ho fatto altro che meritarmi I'inferno’

miei peccati, il quale continuamente mi sta apsoin

to i piedi; e nelle mie meditazioni cercherd sentire
conoscere la mia miseria; il mio nulla e la midaieat
veria: perd in maniera che questa cognizione di me
stessa non mi abbia da togliere la confidenza m Di
né la lena nell’operare rendendomi infingarda egig
anzi quanto piu mi riconoscero indegna e miserabile
con altrettanta confidenza ricorrero al Signore gser
serne ajutata.

Tutte le volte che entrero in camera faro uwo'ati
ossequio al Crocifisso ed a Maria SS. ma, o facendo
loro una riverenza, o facendo una giaculatoriayopp
recitando urmAveed unGloria.

. Ad ogni ora brevemente entrerd nel mio inteffiae,

cendo un po’ d’esame sopra quello che ho mancato
nell'ora passata, e raccomandandomi a Dio ed offe-
rendo alla sua gloria cio che saro per fare nellav-
venire.
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CI3. Al suono dogni ora, e d’ogni qualunque campa-
na, collo spirito mi portero avanti a Gesu Sacraaen
to, gli offrird tutta me stessa, gli parlerd coloce, e
faro la Comunione spirituale e qualche atto di adior
Dio.

V. Ogni notte risvegliandomi sorgero dal lettdas vi-
sita al Crocifisso per pochi minuti, raccomandaridog
| poveri peccatori, e tutte quelle anime che srdrm
in punto di morte.
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VIVA GESU E MARIA.

MANIERA DI FARE IL NOVIZIATO

NEL SECOLOW,

Devi morire al mondo ed a te stessa, ecco tutta la
sostanza del tuo Noviziato. Col morire al mondooéicc
rinnovata la rinunzia che hai fatta di tutto cicechppar-
tiene al mondo. Onori, ricchezze, vestiti, ornamepds-
satempi, amicizie inutili da te devono essere dandi
per queste non devi impiegare neppure una parola, u
pensiero, un’azione per minima che sia, se nonséreli-
ta necessita.

Ti ricorderai sempre che tutte queste cose le hai
rinunziate al tuo Sposo Divino, e che Lui solo ela
Croce hai scelto per tua unica eredita, sicch® tcit
che non e Lui e la sua Croce, deve essere daluoiec
intieramente bandito. Ma cio & poco, devi inoltrerim
re a te stessa, a tutte le tue passioni, a ttubiidesi-

@ Non potendo la Ven. Capitanio adempir subito d desiderio di rendersi
religiosa, I'l1 Maggio 1828 prese a fare intantor pestando in mezzo al
mondo, una specie di noviziato religioso, di cuidgtermina la maniera.
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derj, inclinazioni ecc. Tutte le persone colle quahvi-
verai, devi immaginarti che sieno appunto le tue &o-
relle del Monastero; onde con tutte userai dolceaze-
re, carita e soprattutto obbedienza grande. INMamgiori
saranno da te considerati come la tua M. Super®ra,
come tale li devi rispettare e obbedire.

Ti ricorderai sempre d’'essere l'infima di tutti, den ti
studierai d’esercitarti negli uffizi piu bassi eoietti, tan-
to in casa che fuori. Veglierai attentamente sdptt i
difetti tuoi, e con sincerita grande li palesetdaua Supe-
riore, perché da Lui possa ricevere istruzione arden-
darti. Osserverai i tuoi voti (i quali rinnoveragm@ matti-
na nella S. Comunione), il tuo metodo di vita, eitdo-
veri con esattezza grande, immaginandoti di esedair
regole del tuo caro Monastero.

Non farai mai la tua volonta in cosa alcuna periman
che sia, ma dipenderai interamente dal tuo Sumeeor
da’ tuoi genitori. Non mostrerai mai stanchezzaspid-
cere nel fare cio che ti verra comandato anche ddgt
riori. Piu di tutto poi eserciterai un’intiero abimono di
tutta te stessa e di tutte le cose tue nelle melrsignore.
Tutto cio che ti accadera, lo riguarderai venutiocgo e
ti sara carissimo: Negli incontri al tuo genio gan ti
mostrerai costante e conserverai la pace e trditawiél
cuore, sicura che il tuo buon Gesu tutto permetteilp
tuo maggior bene. Non lasciar mai uscire dallabtoeca
neppure una parola di lamento; faresti un tortaellq
Sposo che continuamente sta vegliando sopra gete,
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ché ti succedano le cose a tuo vantaggio spiritTalia-
rai grande capitale della vita interiore, ricordamdhe
Iddio parla al cuore e nella solitudine, siccha@dzone
ed il raccoglimento saranno le quotidiane tue oazig
ni. Dei pensieri inutili non ne permetterai neppurm, e
fuggirai anche tutte le parole superflue, qualariatacere
non rechi molestia ad alcuno. Riguardo al tuo apera
dimanderai ogni mese per carita licenza al tuo Goge
di poterti impiegare quanto potrai a vantaggio tled
prossimo, non risparmiandoti in cosa alcuna; ettezrai
guesta licenza, la terrai per un favore grandissaine
Iddio ti concede di poter guadagnare qualche cesR#@-
radiso; ti mostrerai pero indifferente qual’orauib Supe-
riore ti comandasse di vivere vita privata, e pacsdrai a
ricevere tutte le sue ordinazioni, e a lasciarelunope
cosa se a Lui paresse bene, perché in Lui devantgue
il tuo caro Gesu.

Cercherai in ogni cosa di negare la tua volontagadirde-
rai che nel Noviziato non devi godere, ma patifeg c
questo e scabroso assai; dunque ti terrai caréect®lp
croci che il Signore ti mandera, ti sforzerai dasssem-
pre fedele al tuo Gesu, e cosi ti meriterai d’esskr Lui
favorita con croci grandi, che sono appunto i riegal
squisiti ch’Egli possa fare alle anime sue pretilet

Ti sforzerai di vivere di pura fede, solo cercaiildgusto
di Dio in ogni cosa. Nell’orazione, nella Comuniomel
raccoglimento, non cercherai consolazioni, ma larvo
ta di Dio. In fine procurerai in ogni cosa, e sesk® possi-
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bile fino nei respiri, di piacere al Signore, ealie quello
solo che a Lui gusta. Per eseguir questo tutt@i @ran
confidenza nelle piaghe del tuo Gesu, nella catiia
tua dolcissima Mamma, e nell’assistenza del tum car
protettore S. Luigi Gonzaga.

Amen.
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SIA ONORE E GLORIA ALLA SSTRINITA
OSSEQUIO ED AMORE A GESU CRISTO

ESERCIZIO PRATICO

PER FACILITARE LA PRESENZA DI DIO

Appena svegliata la mattina mi immaginero d’aver
presente il mio Sposo Divino, anzi supporro d’'essa
Lui stesso chiamata a fine di tenergli continua pagmi-

a. Comincero adunque a fissare che in Camera,eper |
Strade, in Chiesa, in Casa, ed in qualunque luago a
d’andare, dappertutto mi siegue il mio caro Sposm
per rimproverarmi, 0 punirmi, ma per ajutarmi, gen-
solarmi, per arricchirmi delle sue grazie, per prearmi
dai pericoli, per tenere meco continuo commerci@-di
more e di affetti.

Mi gettero quindi subito tutta nelle sue mani, ilogra-
ziero di questa amorosa continua compagnia e pr@por
anch’io colla sua grazia di non perderlo mai dtaziDo-

po togliero dalla mia mente e dal mio cuore tuttédee

di mondo, di persone, di cose temporali, di impiedg
mestici ecc., € mi immaginero che nel mondo nosiai
altro che Dio ed io. Tutte queste cose le metteldsno
Cuore SS. e da Lui andro a prenderle di mano irorohe
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dovro in esse esercitarmi, e quindi intendero defaer

Lui, con Lui e come da Lui stesso ordinate. Prima d
sortire dalla camera mi gettero totalmente in bmada
Divina Provvidenza, e procurero di dispormi a tuto-
cettar tutto volentieri, quand’anche in quel ditogcas-

se di soffrire il Martirio. Mi consolero col rifle® che
Iddio non mi abbandona mai, e che la sua divinagre

za mi sara un grande sostegno. Nel partire daléa ca
per la strada andando in Chiesa, andro ruminando la
Meditazione che saro per fare, procurerdo di toglier
dalla mia mente, dal mio cuore ogni pensiero ieutil
ogni cura, ogni immagine, ogni inquetudine, ogmdt

re, ogni presunzione, ogni sentimento di orgoglicsu-
perbia, e procurero di entrare nella S. Casa didoia,

per conversare col mio Sposo Divino che mi stataspe
tando. Appena giunta in Chiesa, faro l'atto di Gbnt
zione, collo Spirito mi portero al Trono della S3ini-

ta, e quindi mostrerd ad essa le mie piaghe splrjtu
miei peccati, e la preghero, sebbene indignissinpod
tarmi alla sua presenza, pure a solo titolo di @@azidi
compassione, d’ammettermi e di trattenermi alla sua
presenza; e qui mi umilierdo profondamente, e I'ador
nell’abisso del mio niente.

Dopo mi portero al Trono di Gesu Cristo, lo preghar
lavare I'anima mia col suo Sangue Divino, e ad iepr
ziosirla coi suoi meriti infiniti. Qui fardo un attdi con-
fidenza in Gesu, di diffidenza di me stessa. Ingighe-

ro Maria SS.ma ad insegnarmi e ad assistermi nella
mia Orazione. Pre-
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ghero i Serafini ad impetrarmi il loro amore, orabeen-
dere di esso il mio povero cuore.

Dopo, abbandonata e confidata nel mio Dio, mi
mettero alla S. Orazione. Qual poverbccami mettero
alla porta del Cuore del mio Gesu. Se Egli nonaigu
dando ai miei demeriti vorra aprirmi e richiuderimi
quella fornace d’amore, io mi abbandonero intiensteme
a Lui, ascoltero in silenzio cio che si degner&gmarmi,
godero in pace e con quiete della sua dolce prasenz
procurero di tener quiete le potenze dell’'anima, rorale
non abbiano a disturbar si bella Unione. Se pagentis-
si arida nella mia Orazione, e che il Signore ginsnte
mi tenesse chiusa la porta, conoscero la mia intdegni
umilierod, e procurero di ajutarmi con qualche sestito
o letto sul libro, o ruminato colla mente. Il luogelle
mie Meditazioni sara o ai piedi del Crocifisso,lla @or-
ta del S. Cuore di Gesu, cioe le mie materie sarania
passione di G.C., o le virtu del S. Cuore, o l'ardbGe-
su Sacramentato ( eccetto il Lunedi nel quale mliap
chero a meditare i Novissimi ). Terminero la miazo-
ne colla Recita dele Deume collo stabilire qualche uti-
le proponimento. Per meritarmi la grazia dell’Urearon
Dio e della sua continua presenza, faro dal cantm m
guanto posso per levare ogni impedimento all’a¢quds
questa nobile Unione e Virtu. E prima mi studieio d
conoscere a fondo me stessa, la mia somma vilta,
I'indegnita mia, i miei innumerabili difetti, la misomma
ingratitudine, e procurero di persuadermi internat@e



663

ch’io sono l'infima di tutti, la piu peccatrice, s&dio non
mi sostenesse con un continuo miracolo della saaiayr
la pit indegna di qualunque grazia, e che se Idwoe
fa alcuna, e tutto tratto della sua Misericordenza al-
cun mio merito. Terro piu che potro nascosto agtiho
degli uomini tutto cid che mi potrebbe recar onae-
chero l'ultimo luogo in tutto, ma senza affettazpigo-
dero d’essere disprezzata, dimenticata, offesaaratid
nata, e non mi giustifichero allorche verrd coageta-
mando di comparir vile agli occhi degli uomini, E=Ese-
re cara a Dio. Recidero affatto ogni discorso esgen
inutile. Mi assuefard a tenere in gran freno i seanti
del mio corpo, cioé ove non vi sia gloria del Signo
necessita, non alzerd occhio, non dird parola, asmol-
tero discorso, non muovero passo. Del mio corpowpro
rero di dimenticarmene affatto. Non ascoltero le goci
lamentevoli, quando necessariamente lo devo impega
alla gloria di Dio. | suoi bisogni, tanto nel cigaanto nel
vestito, li metterd in mano alla provvidenza, atarado,
senza mai dimandar niente, quello che mi verratofiga
miei di casa. Col cibo procurerd di mortificarminella
qualita e nella quantita, mangiando il solo neagssper
non rendermi inabile al S. Esercizio dell'Orazione.

Per aver adunque
sempre presente il mio Sposo Divino, appena temaina
I'Orazione, m'immaginerd ch’Egli mi chiami ai mido-
veri domestici raccomandandomi di fargli buona camp
gnia, assicurandomi ch’Egli non mi abbandonera mai,
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comandandomi di far tutto solo per Lui. Con qud3to
vino Amante al lato partird dalla Chiesa, e mi partcon
santo raccoglimento alla casa. Operero tutto catade-
na, € con amore, e con perfezione, perché Gestarngs
servando. Se travagliero nei servigj domesticrjidgoar-
dero al mio lato. Se faro scuola, lo terrd preseeteaju-
tarmi, per insegnarmi, per farmi dare pazienzag@naa,
zelo, carita. Allorché dalla fatica o dal tedio sa@ntiro
oppressa, dard una sguardo al mio caro Gesu, & sl
vista mi ristorero alquanto. Se saro incerta detlonimn

cui debba operare per maggiormente incontrareal su
gusto, per giovare alle mie care giovinette, uregbre-

ra al mio Sposo Divino mi illuminera, e mi fara cen
scere il meglio. Se la Croce mi pesera, se mi eafi
flitta, angustiata, tremante, oh quanto mi consolier
presenza amorosa del mio Dio! A tavola I'avro prése
affine di potermi mortificare. In Chiesa andro wiaia
Lui, affinche si degni ammettermi alla sua dolcen-co
versazione. Per le strade lo terro vicina a meghpemi
sia fido Custode, e mi preservi da ogni pericol@eic-
cato. Nel parlare I'avro presente per non offermlerl
Nel tacere mi ricorderd di Lui per essere tutta.sua
Nell'operare per il prossimo lo terrd vicino a nper
farlo solo per amore suo, per operare con verdaari
per fare tutto con somma pace. Rinunziero ad ofyni a
fetto terreno, Gesu solo sia in mezzo del mio cuore
Gesu solo sia il principio, il mezzo, ed il fineogni
mia opera, parola, pensiero ed intenzione.  Mien
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ginero d’essere nel mondo solo per amar Gesu, o
servir Gesu. Quindi la santa rassegnazione saraida
virtu prediletta. Se Iddio mi vorra sana saro cotgese
ammalata egualmente. Se mi vorra quieta e fortuloata
ringraziero, se mi vorra povera e disprezzata liaistes-
so. Se mi vorra nel mondo vi staro volentieri, Sevamnra
Religiosa egualmente. Se permettera che sia aowda,
rata, accarezzata, gliene saro grata, e riconosterdd-
dio dispone cosi per ajutare la mia debolezzaasedhe
sia odiata, calunniata, offesa, gioir0o alla sus@nea, e
conoscero che i miei peccati meritano anche pedso.
vorra che affatichi per il prossimo, che mi impiegth
suo vantaggio spirituale e corporale, lo fard ceang
cuore, e solo per Lui; se vorra che viva in abbaondm
quiete, coglierd questo tempo per maggiormentegrens
a me stessa e per vivere in Orazione. Signore anvoi
raccomando fate che non abbia piu a resisterevafiia
voce santissima. Conosco che volete qualche cosseda
capisco che della mia Orazione ne siete mal camtent
comprendo che per abbracciare quel che voi volete ¢
vuol gran virtu, gran coraggio, mi € palese in pampo
la mia estrema debolezza e miseria, per cui mi \cedo
tutto incapace a secondare la vostra voce. Quimndi-m
volgo a Voi, mi raccomando alla vostra Carita, roi a
bandonero intieramente nelle vostre braccia, disfon
Voi di me secondo la vostra volonta, ch’io non desd
altro che questo.

Maria SS. ma a Voi mi raccomando con tutto
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il cuore, ajutatemi a fare quanto Iddio vuole da @aro
S. Luigi donate a me duplicato il vostro spiritoQfiazio-
ne, onde possa incontrare il gusto di Dio, e peegatti-
nuamente per me.

Viva Gesu e Maria
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ORAZIONI VOCALI

CHE RECITO OGNI GIORNO

L’Officio intero di Maria SS.ma

| Salmi del SS.mo Nome di Gesu. Il Lun.- Merc.-
Ven.

I 5 Salmi del SS.mo Nome di Maria. Mart.- Giov.-
Sab.

Alcuni Paterecc. a varj Santi, che in tutto sono 12.

Alcune Ave Mariaper varie persone, le quali in tutto
di numero sono 33.

Alcune orazioni a Gesu ed a Maria e a varj Sahg, c
in tutto sono 8.

Tre volte alla settimana Mia Crucis cioé la Dome-
nica, il Giovedi e il Sabbato.

Due volte, cioé Domenica e Giovedi i 7 Salmi Peni-

tenziali. Il Venerdi la Corona del Sacro Cuore ellgu

di Maria Vergine Addolorata.

Il S. Rosario e le Orazioni del Cristiano ogni gior
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INTENZIONI

CHE FISSERAI NEL RECITARE IL TUO OFFICIO

Nel dire Mattutino

Alle Laudi

A prima

A Terza
A Sesta

A Nona
A Vespro

A Compieta

Penserai allumilta di Gesu
Cristo nel lavare i piedi agli
Apostoli.

Penserai all'amor di Gesu Cri-
sto nellistituire il SS. mo Sa-
cramento.

Penserai all’Agonia di Gesu
nell’orto.

Alla sua Flagellazione.

Alla sua Incoronazione di
Spini.

Al suo viaggio al Calvario
Alla sua Crocifissione doloro-
sissima.

Alla sua Sepoltura.



