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Note spirituali. 
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Sentimenti provati nel ritiro annuo  
degli Esercizi Spirituali 

 
ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1826.  
Orario        PAG. 1 
Introduzione      »   4 
1.° Giorno     »   5 
2.°      »     »   7 
3.°      »     »   9 
4.°      »     » 11 
5.°      »     » 13 
6.°      »     » 17 
7.°      »     » 20 
  
ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1828  
20. Settembre     » 24 
21.       »     » 27 

22.        »     » 33 

23.        »     » 39 

23.         »     » 44 
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24. Settembre PAG. 46 
25.       »    »   51 
25.        »    »   53 
26.       »    »   56 
Esami in ciascuno di detti giorni    »   57 
Proponimenti     »   61 
  
ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1829  
20 Settembre.  
I. Meditazione di preparazione - Necessità di salvarsi    »  65 
Primo giorno – 21 Settembre.  
I. Meditazione -  Sulla morte    »  66 
II.          »        - De Giudizio particolare    »  67 
III.  »        - Sull’Inferno del corpo    »  70  
IV.  »        - Ancora sull’Inferno del corpo    »  71 
Secondo Giorno  

I.   Meditazione  - Sull’Inferno dell’anima    »  73 

II.           »          - Sull’Inferno dell’anima    »  74 

III.         »         - sull’Eternità    »  77 

IV.         »         - Sul piccolo numero degli Eletti    »  78 
Terzo Giorno    »  80 
I.   Meditazione  - Sulla Misericordia di Dio ecc.    »  81 
II.           »          - Sopra i due Stendardi     »  84 
III.         »           - Sopra i tre stati di persone    »  86 
Quarto Giorno  
I. Meditazione      - Sull’Orazione ed Agonia di Gesù nell’Orto    »  88 
II. »          - Gesù presentato ai tribunali    »  90 
III. »             -  Sulla Flagellazione di Gesù Cristo    »  93 
IV. »             -  Coronazione di Spine ed Ecce Homo    »  95 
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Quinto Giorno  
I. Meditazione     - Sulla Condanna di Gesù e Viaggio al Calvario PAG. 97 
II.        »               - Sul viaggio al Calvario e Crocifissione di G.C.   »    98 
III.        »         - sulle parole che disse Gesù in Croce   »  101 
IV.         »          - Sul Paradiso    »  104 
Sesto Giorno  
I. Meditazione -Continuai la materia nel Paradiso    »  107 
II.          »         - Quanto  Gesù  e  la  SS. Trinità  ha  fatto  per  salvarmi   »  109 
III e IV.  »         - Sull’amor di Dio   »  111 
Ultimo Giorno  
Meditazione della notte - Sull’esattezza nelle cose piccole    »  114 
Meditazione della mattina - Sul SS. Sacramento   »  115 
Proponimenti    »  119 
  
ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1830  
Orario    »  122 
18 Settembre  
I. Meditazione di preparazione - Sullo stato dell’anima mia   »  125 
II.        »                          - Sul Fine dell’uomo   »  126 
Secondo Giorno  
I. Meditazione - Dei motivi per servir Dio ecc.   »  127 
II.         »          - Sull’eccellenza del Sacro Cuore di Gesù   »  ivi 
III.          »        - Della stima delle creature   »  128 
IV.  »         - Del male delle creature ecc…   »  130 
  



 762

 
  
Terzo Giorno.  
I. Meditazione   - Sulla malizia del peccato mortale   PAG.131 
II.          »          - Della conformità col S. Cuore di G.C.    »   ivi 
III.  »            - Sopra il peccato veniale    »  133 
IV.  »          - Sulla morte    »   ivi  
Quarto giorno   
I. Meditazione    - Sui dolori del S. Cuor di Gesù      »  135 
II.          »           - Sul Giudizio    »  137 
III.   »           - Sull’ Inferno    »  138 
IV.   »           - Sulla Tiepidezza    »  139 
Quinto Giorno   
I. Meditazione      - Sul Figliuol Prodigo    »  141 
II.         »             - Sulla tenerezza del Sacro Cuor di Gesù    »  ivi 
III.  »             - Continua del Figliuol Prodigo    »  143 
IV. »             - Sulla necessità d’imitare Gesù Cristo    »  145 
V. »             - Sull’imitarlo nell’umiltà     »  146 
Sesto Giorno  
I.   Meditazione       - Sull’amor del S. Cuor di Gesù    »  147 
II.         »                 - Sulla Passione di G.C.    »  149 
III.       »                  - Sullo stesso argomento     »  150 
IV.       »                  - Sull’immensità di Dio    »  151 
Settimo Giorno  
I.   Meditazione  - Sull’umiltà del S. Cuor di Gesù    »  153 
II.          »           - Sull’incomprensibilità di Dio    »  154 
III.        »            - Sulla solitudine     »  156 
IV.        »            - Sui gradi di perfezione     »  157 
Ottavo Giorno  
I. Meditazione   - Sulla generosità del Sacro Cuor di Gesù    »  159 
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II. Meditazione  - Sul Paradiso PAG.160 
Proponimenti     »  162 
  
  
ESERCIZI SPIRITUALI DEL 1832.  
22 Settembre.  
Introduzione       - Sulla necessità di salvarsi   »  167 
Primo Giorno     - 23 Settembre  
I. Meditazione - Sul fine dell’uomo   »  168 
II.         »          - Sui mezzi per salvarmi   »  170 
III.          »          - ………………………………………   »  172 
Secondo Giorno - 24 Settembre   »  173 
I. Meditazione - Castighi del peccato   »  174 
II.         »         - Sui miei peccati   »  176 
III.         »         - Sulla  rettitudine del Sacro Cuor di Gesù   »  177 
Terzo Giorno     - 25 Settembre.  
I. Meditazione - Sulla Morte   »  179 
II.         »         - Sul giudizio particolare   »  182 
III.          »         - Sull’amabilità del Sacro Cuore di Gesù   »  183 
Quarto Giorno   - 26 Settembre.  
I. Meditazione - Sull’inferno    »  185 
II.         »          - Sull’eternità    »  188 
III.          »           - Sull’umiltà del S. Cuor di Gesù     »  189 
Quinto Giorno    - 27 Settembre    »  191 
I. Meditazione  - Sulla Misericordia di Dio     »  192 
II.                  »              - Sull’Orazione nell’orto e Cattura di Gesù    »  194 
III.          »          - ………………………………………    »  195 
Sesto Giorno      - 28 Settembre    »  196 
I. Meditazione   - Sulla Coronazione di Spine ecc..    »  197 
II.         »            - Sulle parole di Gesù in Croce    »  200 
III.          »              - Sulla Carità del Sacro Cuor di Gesù    »  202 
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Settimo Giorno  - 29 Settembre PAG. 203 
I. Meditazione    -  Sul SS. Sacramento    »   204 
II.        »               - Sul Paradiso      »  206 
Proponimenti      »  208 
Alcuni proponimenti in occasione dei SS. Esercizi     »  211 
Proponimenti nella Confessione annuale  - 2 Luglio 1829     »  214 
Nell’incontro della Confessione annuale        - 9 Giugno 1831     »  217 
  

II.  
  

Ritiri mensili  
4 Dicembre 1825     »  219 
9 Aprile 1826     »  220 
1 Gennajo 1827     »  221 
7 Febbrajo 1827     »  222 
30 Ottobre 1830     »  223 
20 Gennajo 1831     »  226 
31 Gennajo 1831     »  229 
12 Maggio      »  231 
11 Giugno     »  232 
27 Luglio     »  233 
30 Novembre     »  234 
     Novembre     » 235 
  

III.  
  

Note sui pensieri di superbia.  
Anno incerto - Febbrajo     » 237 
Anno 1825    - Gennajo     » 239 
Febbrajo     » 248 
Marzo     » 253 
Aprile      » 263 
Maggio     » 272 
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      Giugno PAG. 281 

      Luglio    »   291 

      Agosto    »   299 

      Settembre    »   306 

      Ottobre    »   314 

      Novembre    »   321 

      Dicembre    »   327 

Anno 1828 – Altri difetti    »   332 
      Dicembre    »   336 
Anno 1829 – Altri difetti    »   339 
     Gennajo    »   342 
      Febbrajo    »   347 
      Ottobre    »   349 
      Novembre    »   353 
      Dicembre    »   358 
Anno 1830 – Gennajo     »   363 
      Febbrajo    »   368 
      Marzo    »   373 
      Aprile     »   377 
      Maggio    »   382 
      Luglio    »   385 
      Agosto    »   387 
      Settembre    »   390 
      Ottobre    »   395 
      Novembre    »   400 
      Dicembre    »   405 
Anno 1831 – Gennajo     »   410 
      Febbrajo    »   415 
      Giugno    »   418 
      Luglio    »   420 
      Agosto    »   425 
      Ottobre    »   428 
      Novembre    »   429 
      Dicembre    »   433 
Anno 1832 - Gennajo    »   438 
      Febbrajo    »   441 
      Marzo    »   445 
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      Aprile PAG. 449 

      Agosto     »   453 

      Settembre    »   456 
  

IV.  

Note sull’osservanza del Metodo di vita  

        

Segni convenzionali    »   459 
Anno 1827 - Luglio.    »   460               
      Agosto    »   466 
      Settembre    »   470 
      Ottobre    »   474 
      Novembre    »   478 
      Dicembre    »   480 
 Anno 1828 - Gennajo    »   484 
      Febbrajo    »   488 
      Marzo    »   492 
      Aprile    »   496 
      Maggio    »   500 
Anno 1829  - Gennajo    »   504 
      Febbrajo    »   508 
      Marzo    »   512 
      Aprile    »   516 
      Maggio                        »   520 
      Giugno    »   524 
      Luglio    »   528 
      Settembre    »   532 
      Ottobre    »   536 
      Novembre    »   540 
      Dicembre    »   544 
Anno 1830 - Ottobre    »   548 
      Novembre    »   552 
      Dicembre    »   556 
Anno 1831 - Gennajo    »   560 
      Febbrajo    »   564 
      Marzo    »   568 
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      Aprile Pag. 572 
      Maggio     »   576 
      Giugno    »   580 
      Luglio    »   586 
      Agosto    »   590 
      Ottobre    »   592 
      Novembre    »   596 
      Dicembre    »   600 
Anno 1832  - Gennajo    »   604 
      Febbrajo    »   608 
      Marzo    »   612 
      Aprile    »   616 
      Maggio                        »   620 
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